FREDSKONSERT

12 SANGER -12 BONER —12 TRADITIONER

Peter Elmberg - sang
Jan Eric Strom - gitarr, flojt
Lars Magnus Osterberg - klaviatur



“UNITY IN DIVERSITY™”

Varje bon inleds med ”den gyllene regeln” en grundlidggande princip som ater- finns inom
de flesta etiska ldror, samt den tidsepok da religionen skapades. Efter varje bon ir en liten
text som du dr vilkommen att sjunga med pa (Allsang)

Bakgrund Bakgrund

Representanter fran 12 olika religioner bjdds in av Johannes Paulus 11

(fd Paven) till Franciscus kloster i Assisi, Italien den 27 okt i samband med
FNs fredsar 1986. Motet syftade till att be for vérldsfred och var det forsta
i sitt slag nagonsin. Varje representant ombads ta med sig en bon fran sin
tradition som delades i samband med en ceremoni. Han bjod in till
ytterligare tva moten, dels efter kriget i Jugoslavien (1993) samt efter
terrordaden i New York (2001) denna gang med en tydlig avsikt om att
samla andliga ledare for ta avstand fran krig i religionens namn. Den
nuvarande Paven (Benedictus XVI) bjod in till det fjarde motet i
Ekumenisk anda i Assisi den 27 okt 2011, 25 ar efter det forsta motet

(For mer info se Vatikanens hemsida, www.vatican.va).

Kan vi skapa Fred?

De olika vidgar som médnniskorna soker sig till ”sanningen” kan liknas vid
ett hjul. Hjulets ekrar utgar fran hjulets yttre ring och har sitt inre fiste i
navet. De olika vigarna pa hjulets ytterring kan da tyckas ligga ganska
langt ifran varandra, ibland pa diamentralt motsatt hall. Nir vi later blicken
folja ekrarna mot hjulets mitt ser vi hur de alltmer ndrmar sig varandra for
att slutligen helt férenas i navet. ”Sanningen” kan sidgas vara hjulets
mittpunkt och erfarenheten av den dr densamma i hela virlden oavsett
religion, kultur eller tradition...

Ur boken: Guds fodelse i midnniskan-Om mystik och bon i kristen tradition
av Bischofberger & EkIof

Musikalisk ide

De 12 bonerna har tonsatts av Peter Elmberg i samarbete med

Jan Eric Strom. Den 13:e bonen utgors av Franciscus Fredsbon

Varje bon inleds med “den gyllene regeln" (grundldggande etisk princip som
aterfinns inom de flesta etiska liror) samt den tidsepok da religionen startade



1. Kristen fredsbon
Allt vad ni vill att manniskorna skall gora er, det skall ni ocksa gora for dem.
(Matt 7:12)

Vilsignad vare fredsmiklarna, ty de skall bli kiinda som Guds barn.

Men jag sdger er att lyssna pa och dlska era fiender, gor go54tt mot dem avskyr er.
Vilsigna dem som forbannar er, be for dem som behandlar er illa. Till dem som slar er pa
kinden, vind andra kinden till och fran den som tar ifrdn er manteln, undan- hall dem inte
kappan heller. Ge till alla som ber om det och av dem som tar ifran er 4godelarna be inte
att fa dem igen. Och var mot andra sa som ni onskar att de ska behandla er.

Allsang: Blessed are the peacemakers, they shall be known as the children of God

2. Judisk fredsbon
Det som dr dig sjilv forhatligt, skall du inte gora mot din ndsta
(Hillel) 2000 ar fkr

Kom, lat oss ga upp till Herrens berg, sa vi kan vandra pa den hogstes stigar.
Och vi ska hamra vara svird till plogar och vara spjut till tridgardsredskap.

Land ska inte lyfta svird emot land och inte heller ska de ldra sig kriga mer.
Och ingen ska behdva vara radd, for hirskarornas Gud har talat.

Allsang: Shalom, Shalom - Shalom Aleichem

3. Zoroastrisk fredsbon

Endast den karaktdiir dr god som inte mot andra gor ndgot som inte dr bra for
honom sjdlv. (Dadistanidinik 94:5) 6000 ar fkr

Vi ber till Gud att utplana allt elinde i virlden att kunskapen ska segra 6ver
okunnigheten, att generositeten ska segra over likgiltigheten.
Att tilliten ska segra dver foraktet, att sanningen ska segra 6ver falskheten

Allsang: Ahura Mazda



4. Muslimsk fredsbon
Ingen dr rdttrogen forrdn han dlskar sin broder som sig sjdlv. (Haditherna)
600 e kr

I Allahs namn, den vélgorande, den barmhértige. Pris ske Universums hirskare som har
skapat oss och gjort oss till stammar och ldnder, inte pa det att vi ma forakta varandra.
Vi bor inte forakta varandra for vi dr Guds trotjdnare for fred. Om fienden &dr benédgen till
fred, var du da ocksa benigen till fred. Och lita pa Gud, fér Herren dr den som hor allt
och vet allt. Och Guds tjénare, allra nadigast dr de som vandrar 6dmjukt pa jorden, och
nir vi talar till dem séger vi "FRED”

Allsang: In shallah

5. Baha’is fredsbon
Var alltid vinlig mot dina medmdnniskor, var deras tjidnare och dlska dem med
ren ande dven om de dr din fiende. (’Abdu’l-Bahd). 1860 e.kr

Var generos med ditt vilstand, och tacksam i motgang

Var rittvis i ditt omdome, och forsiktig med dina ord.

Var ett ljus for dem som vandrar i morker, och ett hem for frimlingars skara.
Var 6gon at de blinda, och en ledstjérna for de fotter som felar

Var ett livets andetag for médnsklighetens kropp.

Var dagg for jordmanen i ménniskors hjdrtan och en frukt pa 6dmjukhetens trid.

Allsang: Be generous and thankful



6. Afrikansk fredsbon
Den som dr i fard med att sticka en fagelunge med en vass pinne borde forst
prova pad sig sjdalv for att kanna hur ont det gor. (Yoruba Proverb)

Du allsmiktige, den stora tumme som vi inte kan undvika for att knyta en knut.
Den dundrande aska som klyver miktiga tréd itu.

Du allseende Herre i hdjden som till och med ser antilopens spar pa klippor
hér pa jorden.

Du dr den som inte tvekar att svara nir vi kallar.

Du ir fredens hornsten.

Allsang: You are the one

7. Hinduisk fredsbon
Gor inte mot andra ndgot som skulle valla dig smdrta, om det gjordes mot dig.
(Mahabharata 5:17) 2000 ar fkr

Gud, led oss fran det overkliga till det verkliga.
Gud, led oss fran morker till ljus.

Gud, led oss fran dod till ododlighet.

Shanti, Shanti, Shanti till alla

Allsang: Om asatoma sad gamaya, tamasoma jyotir gamaya, mrtyorma
amritam gamaya.



8. Sikhisk fredsbon
De verkligt upplysta dr de som vare sig framkallar ridsla hos andra eller kéin- ner
rddsla infor nagon annan (p.1427, Slok, Guru Granth Sahib) 1500 ekr

Gud ser oss utifran vara handlingar inte efter den klddnad vi bir,

den sanningen star dver allt annat, men hogre star ett liv som levs i sanning.
Kom ihég att vi uppnar Gud nir vi édlskar och att endast denna seger bestar,
varav foljer att ingen nagonsin lider nederlag.

Stralarna blir ett med solen, droppen inforlivas med vattnet,

ljuset blir ett med ljuset och vi fullbordas

Allsang: Sat Siri, Siri Akaal, Sat Naam

9. Jainistisk fredsbon
Avstd fran att tillfoga andra sadana skador som vi inte onskar tillfoga oss
sjilva. (Cogashastra 2:20) 550 ar fkr

Fred och universell kirlek ar sjédlva kdrnan i det evangelium som predikas av alla de
upplysta. Herren har predikat att jamnmodet dr dharmat.

Jag forlater alla varelser och later mig forlatas.

Jag hyser vinskaplighet mot alla och fiendskap emot ingen.

Kom ihag att vald #r roten till allt eldinde i vérlden.

Vald dr det som haller oss i fangenskap och trildom. Skada inga levande ting, detta
ar livets eviga, bestidndiga och oftrianderliga andliga lag

Ett vapen kan alltid oavsett hur kraftfullt det ir, slas ut av ett dnnu starkare vapen
Men inga vapen kan nagonsin vara 6verldgsna icke-vald och kirlek

Allsang: Peace and universal love is the essence of the gospel!



10. Buddistisk fredsbon
Pldga inte andra med det som pinar dig sjdlv. (Udanavarga 5:18)
500 ar fkr

Ma alla varelser 6verallt som plagas av lidande till kropp och sjil snabbt befrias fran
sina sjukdomar. Ma de ridda sluta vara ridda och ma de bundna bli fria. Ma de
kraftlsa finna kraft och ma ménniskor tinka pa att hjilpa varandra.

Ma de som befinner sig i stiglosa, skrimmande trakter - barnen, de gamla,

de oskyddade - bevaras av gynnsamma stjdrnor och ma de snabbt uppna Buddhaskap

Allsang: Om mane peme hung

11. Indiansk fredsbon
Allt dr besliktat med oss, vad vi gér mot vdar omgivning, gor vi ocksd mot 0ss
sjdlva. Allt dr i sanning ett!” (Black Elk)

Store Ande, du som vakar 6ver vara forfider, jag hojer min pipa till dig.
Till dina budbérare de fyra vindarna och till moder jord som tar hand om dina barn.

Ge oss visdom att ldra vara barn att dlska, respektera och vara snélla mot varandra sa
att de kan vixa med fred i sinnet. Lat oss ldra oss att dela alla de goda ting du forser
oss med hér pa jorden.

Allsang: Heya, heya, hey ho, let us grow with peace in mind

12. Shintos fredsbon
Personen framfor dig dr en spegel. Se dirigenom din egen skapelse
(Ko-ji-ki Hachiman Kasuga) 300 f kr

Nir det folk som bor pa andra sidan det hav som omger oss alla dr vara broder och
systrar, varfor dr den hir virlden #nda sa plagad? Varfor stiger vinden och vagorna i
det hav som stindigt omger oss? Jag dnskar med hela mitt hjérta att vinden snart ska
bldsa bort alla moln som hinger 6ver bergstopparna

Allsang: Amaterasu, Amaterasu



Franciscus fredsbon
Inspirerad av Moder Theresas tolkning vid ett FN mote 1985

Gor mig till ett redskap for din fred

Dir hatet finns, lat mig sa kirlek

Dir ondska rader, ge forlatelse

Dir det finns splittring, lat mig forena

Dir osanning rader, 1at mig ge sanning Dir
tvivel finns, lat mig ge tro

Dir misstrostan rader, lat mig ge hopp Dir det
finns morker, 1at mig ge ljus

Dir sorgen rader, lat mig ge gliddje

Lat mig fa trosta, mer dn bli trostad

Lat mig forsta, hellre #n forstadd

Lat mig fa dlska, mer 4n bli dlskad

Ty genom att ge, sa kan vi fa

Genom forlata, blir vi forlatna

Genom att do sa fods vi pa nytt

Information om artisterna

Peter

Elmberg

— Sang

Peter dr musiker och beteendevetare som framfort sin musik vid bl.a.
Dalai Lamas och Wangari Matai’s Sverigebesok samt agerat huvudrollen
i Musikalen Godspell i Vixjo Domkyrka. Under 3 ars tid besokte han
hinduiska och buddhistiska tempel i Indien, muslimska och judiska
bonestunder i USA, kristna kommuniteter i Sverige, Italien (Assisi) och
Frankrike (Taize). Peter har studerat Indianhistoria pa Universitet i USA,
besokt Aboriginer i Australien samt skrivit och spelat in musik i
Vistafrika. Han driver Mundekulla Kursgard i Smaland som erbjuder
gransoverskridande méten sedan 1998.

Jan Eric Strom - Gitarr,

sang

Jan Eric har varit professionell musiker sedan tidigt 90-tal bl.a. som
konsertgitarrist och arbetar dven som musikldrare i Héssleholm.
Kulturskolan i Hissleholm fick ett fint pris hiromaret, mycket till foljd av



Jan Erics idoga engagemang for sina elever. Han trakterar savil den
klassiska gitarren som fl6jt och elbas och har bidragit med arrangemang
och delar av musiken till de 12 fredsbonerna utifran Peters forarbete. Jan
Eric har dven under lang tid jobbat med teater bl.a. pa Sagohuset i Lund.

Lars-Magnus Osterberg eyboards, sdng

Lars-Magnus idr pianist och klaviaturspelare med bred genrebakgrund.
Han komponerar och improviserar lika gédrna, oftast meditativ pianomusik
eller for den egna jazzkvintetten. Lars-Magnus har en bakgrund fran
undervisning pa folkhogskola och som frilansmusiker. Han arbetar numera
ocksa som musiker i Lundby forsamling, Goteborg. Under de senaste 15
aren har han samarbetat musikaliskt med Peter och Jan Eric i olika projekt.



